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WP4_MODUL 6

Fisa de lucru 1: Reflectie personala asupra
sustenabilitatii

Folosit la: min. 25-30

Sprijina: Subiectul 1

Tip de activitate: activitate de reflectie / exercitiu practic

Scop: Activarea cunostintelor anterioare si a gandirii contextuale
Titlu: Sustenabilitatea in practica mea de formare

INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI:
» Reflectati individual asupra practicii dvs. actuale de predare sau formare.
» Raspundetila intrebarile de mai jos bazandu-va pe propria dvs. experienta.

INTREBARI

1. Unde este deja inclusa sustenabilitatea in formarea sau predarea
dumneavoastra?

(de exemplu, subiecte de mediu, utilizarea resurselor, etica, responsabilitatea sociald)

~,

.

3. Ce provocari intampinati atunci cand integrati sustenabilitatea in formarea
dumneavoastra?

(de exemplu, lipsa resurselor, timpului, exemplelor, sprijinului institutional)

A Y

Provocare pentru discutii in grup
> Fiti pregatit sa impartasiti o perspectiva cheie din exercitiul dvs. de reflectie cu toti
participantii - formatorul v-ar putea invita sa faceti acest lucru.
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Fisa de lucru 2: Cartografierea sistemului de
sustenabilitate

Folosit la: min. 60-75

Sprijina: Subiectul 1

Tip de activitate: Activitate practica

Scop: Dezvoltarea gandirii sistemice si identificarea relatiilor de sustenabilitate Tn
contextele VET.

Titlu: Cartografierea sustenabilitatii in sistemul tau VET

INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI:
» Lucrati individual sau in perechi.

Sarcina 1: Identificarea elementelor sistemului
Folositi diagrama de mai jos pentru a identifica elementele cheie care influenteazd
sustenabilitatea sistemului dvs. de formare: partile interesate si influentele.

m_

Lista partilor interesate (de exemplu, cursanti, angajatori, institutii)
1 TP PSPPSR
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Lista de influente ale sustenabilitatii (de exemplu, politici, curriculum, resurse)
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Sarcina 2: Identificarea relatiilor
» Adadugati in diagrama ceilalti factori interesati sau influente ale sustenabilitatii
relevante pentru contextul dvs. (cei mentionati mai sus).
» Desenatisageti suplimentarein diagrama, pentru a arata relatiile din sistemul dvs.
(intre elementele care se influenteaza reciproc).

Intrebare de reflectie
Care este o legaturd cheie care influenteazd sustenabilitatea in formarea dvs.?

~.
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Fisa de lucru 3: Proiectarea integrarii programelor

Folosit la: min. 105-135

(min. 105-120 pasii 1,2,3; min. 120-135, dupa prezentarea slide-urilor 28-31, Pasul 4)
Sprijina: Subiectele 1 si 2

Tip de activitate: Activitate practica / lucru in grup

Scop: Aplicarea instrumentelor de sustenabilitate si proiectarea unor raspunsuri
integrate la provocadrile reale de formare.

Titlu: Proiectarea integrarii sustenabilitatii

INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI:
» Lucratiin grupuri (3-4 participanti).

PASUL 1: Definirea provocarii sustenabilitatii
> Alegeti o provocare de sustenabilitate relevanta pentru sectorul dvs. de formare.
» Descrieti problema (de exemplu, deseuri, consum de energie, digitalizare).

....................................................................................................................................................

PASUL 2: Aplicarea Modelul Aisbergului
» Completati elementele de mai jos.
Eveniment: Ce se intampla?

....................................................................................................................................................
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PASUL 3: Cartografierea partilor interesate
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» ldentificati rolul si influenta partilor interesate completand tabelul de mai jos:

Parti interesate Influenta

PASUL 4: Analiza SWOT
» Efectuati analiza SWOT a planificarii dumneavoastra de investitii sustenabile
completand matricea de mai jos:

PUNCTE FORTE PUNCTE SLABE

OPORTUNITATI AMENINTARI

a Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
R Co-funded by ) ) N L L A - (
* * . exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii \
LN the European Union . ) o ) o
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici BY SA

Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
Numadr proiect: 2024-1-PT01-KA220-VET-000252771



@ SUStQinEU sustaineuproject.eu

erasmus:?)

P 0 RT U G AL EDUCACAO E FORMACAD

spectrum o B
fsg) v g
RESEARCH CENTRE -

P‘”’ﬂu INTEGRARE o

CONFIMI

INDUSTRIA ( PADERBORN
BASILICATA lL UNIVERSITY

bfi

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, ——

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii @ @ @
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici BY SA
Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Numar proiect: 2024-1-PT01-KA220-VET-000252771

Co-funded by
the European Union




@ SUStQinEU sustaineuproject.eu

WP4_MODUL 6

Fisa de lucru 4: Analiza studiului de caz

Folosit la: min. 140-160

Sprijina: Subiectele 2 & 3

Tip de activitate: Activitate practica / studiu de caz

Scop: Analizarea de practici reale de sustenabilitate si transferul lectiilor in contexte de
formare profesionala

Titlu: Invatarea din cazurile de sustenabilitate

INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI:
» Lucratiin grupuri.
> (Cititi studiul de caz atribuit.
> Discutati si raspundeti la intrebarile de mai jos.

Numele studiului de caz (de exemplu, cazul « Raportare GES », cazul « Deseuri
Slovenia » sau cazul ILVA):

W

Intrebarea 1: Cu ce provocare de sustenabilitate s-a confruntat organizatia?

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Rezultatul grupului:
» Pregadtiti o prezentare de 2 minute
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Fisa de lucru 5: Reflectie individuala a formatorului

Folosit la: min. 160-170

Sprijina: Subiectul 3

Tip de activitate: Activitate de reflectie

Scop: Consolidarea invatarii si sprijinirea planificarii actiunilor pentru practicile viitoare
Titlu: Reflectie si pasi urmatori

INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI:
» Reflectati individual.
» Raspundeti la intrebarile de mai jos.

Intrebarea 1: Care este cel mai important lucru pe care I-ati invétat astdzi?

....................................................................................................................................................

Angajament personal
Scrieti un angajament personal pentru viitoarea dvs. practica profesionala:

. "Pentru a consolida sustenabilitatea in practica mea de antrenament, md angajez sa

Exemple (doar pentru inspiratie):
* integrarea exemplelor de sustenabilitate in lectii
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* colaborarea cu colegii in initiative de sustenabilitate

* continuarea dezvoltarii cunostintelor si abilitatilor de sustenabilitate

* adaptarea materialelor ESE la contextul meu de formare

Nota:

Formatorul poate sterge exemplele Tnainte de a distribui fisa de lucru participantilor...

:'"._ Co-funded by
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Fisa de lucru 6: Sarcina de proiectare a unei mini-
formari

Folosit la: Dupa ce formatorul a prezentat sarcina SDL (self-directed learning) la min.
175-180

Durata: 1 ora

Sprijina: Subiectul 2

Tip de activitate: invatare autodirijata

Scop: Consolidarea planificarii facilitarii si aplicarea principiilor ESE de design al invatarii
Titlu: Proiectarea unei sesiuni de formare ESE

INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI:
» Lucrati individual.
» Selectati o unitate ESE si concepeti o activitate scurta de instruire (plan de lectie).

PASUL 1: Selectarea unitatii
Numarul unitatii:
Titlul unitatii:

PASUL 2: Definirea obiectivelor invatadrii
Ce ar trebui sa realizeze cursantii?

PASUL 3: Selectarea metodei de predare
[ Discutie
[0 Studiu de caz
[ Activitate practica
[ ] Demonstratie

PASUL 4: Activitatea de proiectare
Tn ce va consta activitatea? Ce va face formatorul (dvs.), ce vor face participantii?

PASUL 5: Definirea metodei de evaluare
Cum va fi evaluata invatarea?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
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PASUL 6: Planul de lectie

Verificati si finisati rezultatele din pasii de mai sus, apoi finalizati proiectarea activitatii
scurte de formare completand sablonul Planului de Lectie de mai jos.
Titlul si durata activitatii dvs. scurte de formare:

Elementul 5 .
) . escriere
Planului de Lectie
Obiectivele
e . 02:
Invatarii
[] Discutie
Metoda/metodele [J Studiu de caz
de predare [ Activitate practica
[] Demonstratie
Activitatea
Metoda de
evaluare
a Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
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