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WP4 MODULO 3

Resultado para o Portefélio do Formador: Nota de
Ensino sobre Competéncias Verdes

Aplicado em: Apés concluir o Médulo 3 e a atividade SDL

Apoia: Médulo 3 - Economia Verde e Perspetivas do Mercado de Trabalho
Tipo de atividade: Contributo para o Portefélio do Formador

Objetivo: Fornecer evidéncia de que os participantes conseguem relacionar o
conteudo ESE com as competéncias verdes, a relevincia para o mercado de
trabalho e a orientacao dos formandos

Titulo: Nota de Ensino sobre Competéncias Verdes

INSTRUCOES PARA OS PARTICIPANTES:

Este resultado deve ser acrescentado ao teu Portefélio do Formador.

O objetivo da Nota de Ensino sobre Competéncias Verdes é mostrar que consegues
relacionar um topico ou atividade do curso ESE com um emprego verde, competéncia
verde ou tendéncia do mercado de trabalho reais.

A tua nota de ensino deve ser pratica e utilizavel no teu préprio contexto de ensino ou
formacao.

RESULTADO PARA O PORTEFOLIO DO FORMADOR
Nota de Ensino sobre Competéncias Verdes
1. Emprego verde, competéncia verde ou tendéncia do mercado de trabalho
selecionado
Escolhe um exemplo relevante para o teu setor, pais, organizagdo ou grupo de
formandos.
Exemplos:
> renovacgao energeticamente eficiente de edificios
economia circular na industria
servicos de turismo sustentavel
reducao de residuos na restauragao
mobilidade elétrica
relato ambiental
aprovisionamento sustentavel
sistemas de energia renovavel
producdo eficiente em recursos

V V. V V V V V V V

competéncias verdes na administragao
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O meu exemplo selecionado:
~,

2. Por que razao isto é relevante para os formandos VET?
Explicar por que razao os formandos deveriam compreender este exemplo.
Pensar em:
> empregos futuros;
tarefas de trabalho em mudanca;
expectativas dos empregadores;
competéncias necessarias no mercado de trabalho;

YV V V V

responsabilidades de sustentabilidade no local de trabalho.

3. Ligacao ao conteudo ou material ESE

A que topico, aula, atividade, ficha de trabalho ou material do curso ESE poderia este
exemplo ligar-se?

A Y

4. Competéncia verde ou aptidao envolvida

Identificar a principal competéncia verde ou aptidao relacionada com o teu exemplo.

Tipo de competéncia verde A tua resposta

Competéncia verde
transversal

Competéncia verde especifica
da profissao
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Competéncia verde
especializada, se relevante

5. Explicacao dirigida aos formandos

Escrever uma breve explicacdo que possa ser usada com formandos VET.
A explicacdo deve ser clara, pratica e facil de entender.

Escrever 3 a 5 frases:

A Y

6. Sugestao de ensino ou orientacao
Escrever uma pergunta ou instru¢do que possa ser usada numa aula, oficina, sessdo de
mentoria ou discussdo com formandos.
Exemplos:
» Como é que esta competéncia verde afeta o trabalho diario desta profissdo?
O que precisariam os trabalhadores de fazer de forma diferente nesta situacdo?

>

» Que decisdo de sustentabilidade tomarias, e porqué?

» Como poderia este exemplo ser adaptado ao teu futuro local de trabalho?
>

Que competéncias verdes um empregador esperaria nesta situa¢cao?

A minha sugestao de ensino ou orientacgao:
Y

7. Adaptacao local ou institucional
Como poderia este exemplo ser adaptado ao teu pais, regiao, instituicao, setor ou grupo
de formandos:

Y
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8. Breve reflexao do formador

Refletir brevemente sobre como esta atividade apoia o teu papel como formador.

Podes considerar:

» como ajuda os formandos a compreender as competéncias verdes;
como relaciona a aprendizagem com empregos reais;
como torna a sustentabilidade mais pratica;

YV V V

o que melhorarias antes de a usares com formandos.

RESUMO FINAL DA NOTA DE ENSINO SOBRE COMPETENCIAS VERDES
Utilizar a tabela abaixo para resumir o teu resultado final para o portefélio.

Seccao A tua resposta

Emprego, competéncia ou
tendéncia do mercado de
trabalho selecionado

Por que razao é relevante
para os formandos VET

Ligagcdo ao conteudo ou
material ESE

Competéncias verdes ou
aptidao envolvida

Explicacao dirigida aos
formandos

Sugestao de ensino ou
orientagdo

Adaptacao local ou
institucional

Breve reflexdo do formador

AUTOVERIFICAGAO ANTES DA SUBMISSAO
Antes de submeteres o teu resultado para o portefdlio, verifica que:
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O O exemplo selecionado esta claramente relacionado com competéncias verdes ou

relevancia para o mercado de trabalho.0 O exemplo é relevante para formandos VET..CO A
ligagdo ao conteludo ou materiais ESE é clara.] Pelo menos uma competéncia verde ou
aptidao esta identificada..d A explicacao dirigida aos formandos é pratica e compreensivel.]
A sugestao de ensino ou orientacdo pode ser usada num contexto real de aprendizagem.
Esta incluida uma ideia de adaptacao local ou institucional.CJ A reflexdo explica como isto
apoia o teu papel como formador.

EXEMPLO DE UMA NOTA DE ENSINO SOBRE COMPETENCIAS VERDES PREENCHIDA
Seccao A tua resposta

Emprego, competéncia ou Renovacdo energeticamente eficiente de edificios
tendéncia do mercado de
trabalho selecionado

Por que razao é relevante Muitas profissGes da construgdo e técnicas sao

para os formandos VET afetadas pela necessidade de reduzir o uso de energia
nos edificios. Os formandos devem compreender
como as escolhas de renovacdo influenciam o
desempenho energético, as emissdes e o conforto.

Ligagdo ao conteudo ou Conteudo ESE relacionado com conceitos de

material ESE sustentabilidade, eficiéncia de recursos e aplicacao
pratica da sustentabilidade em setores.

Competéncias verdes ou Compreender a eficiéncia energética e aplicar praticas

aptidao envolvida de construcdo sustentaveis.

Explicacao dirigida aos A renovacdo de edificios ndo diz respeito apenas a

formandos reparar ou melhorar edificios. Trata-se também de

reduzir o uso de energia, melhorar o conforto e
diminuir as emissdes. Os trabalhadores precisam de
compreender como os materiais, o isolamento e a
qualidade da instalacao afetam o desempenho
energeético.

Sugestdo de ensino ou Como poderia uma ma instalagdo reduzir o impacte de
orientacao sustentabilidade de uma renovacdo de edificio?
Adaptacao local ou Usar exemplos de projetos locais de renovacao
institucional habitacional, programas nacionais de eficiéncia

energética ou empresas de construgao regionais.

Breve reflexao do formador | Este exemplo ajuda os formandos a perceber que a
sustentabilidade esta ligada a tarefas de trabalho reais

na constru¢do. Também apoia a discussao sobre as
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expectativas dos empregadores e as futuras
necessidades de competéncias.

RESULTADO
Ao concluires este resultado para o Portefélio do Formador, deveras ter produzido:
» uma Nota de Ensino sobre Competéncias Verdes concluida;
» um exemplo pratico que relacione o conteddo ESE com competéncias verdes ou
relevancia para o mercado de trabalho;
» um contributo para o Portefélio do Formador relativo ao Médulo 3;
» uma breve reflexdo que mostre como o exemplo pode ser usado ou adaptado no
teu préprio contexto de ensino.
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WP4 MODULO 3

Ficha de Trabalho 1: A Economia Verde no Meu
Contexto VET

Aplicado em: 25-40 min

Apoia: Tépico 1

Tipo de atividade: Atividade de reflexao / Exercicio pratico

Objetivo: Ativar conhecimentos prévios e relacionar os conceitos de economia
verde com o contexto VET dos préprios participantes

Titulo: A Economia Verde no Meu Contexto VET

INSTRUC()ES PARA OS PARTICIPANTES:
> Refletir individualmente sobre a tua pratica atual de ensino ou formacao.
» Pensar num setor, disciplina ou grupo de formandos VET que conhegas bem.
» Responder as perguntas abaixo com base na tua propria experiéncia.

PERGUNTAS

1. Em que setor, disciplina ou grupo de formandos VET estas a pensar?

(ex. construgdo, turismo, restauracdo, industria, logistica, administracdo, agricultura, retalho,
TIC)

A Y

2. Que mudanca de economia verde ja é visivel neste setor ou contexto de ensino?
(ex. eficiéncia energética, reducdo de residuos, materiais sustentdveis, mobilidade elétrica,
aprovisionamento local, monitorizacéo digital, relato ambiental)

A Y

S
....................................................................................................................................................
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4. Que pergunta para os formandos poderia ser usada para iniciar uma discussao
na aula?

(ex. “Por que razéo os trabalhadores deste setor precisam de compreender a eficiéncia
energética?”)

Y

Sugestao de Troca em Pares
Partilhar o teu exemplo com um par.
Discutir:
» O exemplo é pratico e relacionado com o trabalho?
» Os formandos compreenderiam por que razao isto é importante?
> Este exemplo poderia ser usado numa aula ou atividade de formacgao?

Sugestao de Discussdao em Grupo
Estar preparado(a) para partilhar uma ideia-chave do teu exercicio de reflexdo com todos
os participantes - o formador podera convidar-te a fazé-lo.

Resultado
No final desta atividade, deveras ter identificado:
> um setor, disciplina ou grupo de formandos VET;
> uma mudanca de economia verde ja visivel neste contexto;
> uma profissdo ou tarefa de trabalho influenciada por esta mudanca;
> uma pergunta para os formandos que poderia ser usada para iniciar uma
discussao na aula.
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WP4 MODULO 3

Ficha de Trabalho 2: Mudanca da Economia Verde
num Setor VET

Aplicado em: 55-75 min

Apoia: Tépico 1 - A economia verde e a sua relevancia para o VET

Tipo de atividade: Atividade pratica em pequeno grupo

Objetivo: Ajudar os participantes a relacionar uma mudanca de economia verde
com profissdes, tarefas de trabalho, competéncias e exemplos de ensino VET
Titulo: Mudan¢a da Economia Verde num Setor VET

INSTRUCC)ES PARA OS PARTICIPANTES:
Trabalhar em pequenos grupos.

Escolher um setor ou area ocupacional VET que conhecam bem.
ldentificar uma mudanca de economia verde que afete este setor e analisar o que
significa para os formandos, os trabalhadores e a pratica de ensino.

Exemplos de setores:
» construgao
turismo e hotelaria
restauracao e servicos alimentares
industria
transportes e logistica
agricultura
administrac¢ao
retalho
TIC
servicos de saude e cuidados

YV V V VY V V V VYV V

MAPEAMENTO DO VOSSO GRUPO
1. Setor / area ocupacional

....................................................................................................................................................

2. Mudanca ou fator impulsionador da economia verde
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(ex. eficiéncia energética, economia circular, turismo sustentdvel, energias renovaveis, relato

ambiental, reducéo de residuos, monitorizacdo digital)
A Y

Y

4. Tarefas de trabalho em mudanca
O que é que os trabalhadores precisam de fazer de forma diferente?
A Y

5. Competéncias verdes necessarias
Que competéncias, conhecimentos ou atitudes sdo necessarios?
kY

6. Possivel exemplo de ensino
Como poderia isto tornar-se numa atividade pratica VET, discussao ou estudo de caso?

N,
Etapa Resposta de exemplo
Setor Construgao
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Mudanca de economia
verde

Maior foco na renovacdo energeticamente eficiente de
edificios

ProfissOes afetadas

Trabalhadores da construgao, instaladores, técnicos de
edificios

Tarefas de trabalho em
mudanca

Instalar isolamento, reduzir a perda de calor, selecionar
materiais sustentaveis

Competéncias verdes
necessarias

Compreender a eficiéncia energética, consciéncia sobre
materiais, verificacao da qualidade, comunica¢do com
clientes

Exemplo de ensino

Os formandos comparam duas op¢des de renovacao e
discutem qual delas € mais eficiente em termos
energéticos e porqué

Sugestao de Discussao em Grupo

Preparar para partilhar brevemente:

> 0 setor selecionado;

>
>
>
>

Resultado

a mudanca de economia verde identificada;

uma profissao ou tarefa afetada;

uma competéncia verde de que os formandos possam precisar;
um possivel exemplo de ensino.

No final desta atividade, o vosso grupo devera ter produzido:
» um mapeamento de economia verde baseado num setor;

» um exemplo pratico que possa ser usado no ensino VET.

Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas
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WP4 MODULO 3

Ficha de Trabalho 3: Mapear Competéncias Verdes
para Profissoes

Aplicado em: 95-115 min

Apoia: Tépico 2 - Competéncias verdes e necessidades em mudan¢a do mercado
de trabalho

Tipo de atividade: Trabalho em pares ou atividade pratica em pequeno grupo
Objetivo: Ajudar os participantes a identificar diferentes tipos de competéncias
verdes e a relaciona-las com profissées e tarefas de trabalho reais

Titulo: Mapear Competéncias Verdes para Profissdes

INSTRUCOES PARA OS PARTICIPANTES:

Trabalhar em pequenos grupos.

Escolher uma profissdo familiar aos vossos formandos ou relevante para o vosso
contexto de ensino.

A vossa tarefa é identificar que competéncias verdes podem ser necessarias nesta
profissao e relacionar cada competéncia com uma tarefa ou decisdo real de trabalho.

CATEGORIAS DE COMPETENCIAS VERDES
Utilizar as trés categorias abaixo:

1. Competéncias verdes transversais
Competéncias Uteis em muitas profissdes e setores.
Exemplos:

» consciéncia sobre os recursos
pensamento sistémico
resolucao de problemas
cooperagao

tomada de decisao responsavel
pensamento critico

V V V V V V

comunicacdo sobre sustentabilidade

2. Competéncias verdes especificas da profissao
Competéncias ligadas a um emprego, setor ou processo de trabalho especifico.
Exemplos:

Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas ———
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reduzir o desperdicio alimentar na restauracao
selecionar materiais sustentaveis na construcao
aplicar praticas de poupanca de energia na hotelaria
fazer a manutencdo de veiculos elétricos

separar materiais para reutilizacdo ou reciclagem
documentar o desempenho ambiental

YV V V V V V

3. Competéncias verdes altamente especializadas
Competéncias que exigem conhecimentos avanc¢ados ou técnicos.
Exemplos:

» realizar uma auditoria energética

instalar sistemas de energia renovavel

utilizar ferramentas de contabiliza¢do de carbono
aplicar métodos de avaliacdo do ciclo de vida
conceber sistemas de produtos circulares

YV V. V VYV V

monitorizar impactes na biodiversidade

TAREFA 1: Selecionar uma profissao
Em que profissao te estas a focar?
~,
Exemplos:

» cozinheiro(a)
trabalhador da construcao
trabalhador do turismo
mecanico(a)
administrativo(a) de escritério
trabalhador da logistica
assistente de retalho
trabalhador agricola
eletricista
técnico(a) de producao

YV V V Y VYV V V VYV V

TAREFA 2: Mapear competéncias verdes para esta profissao

Categoria de Que competéncia verde é A que tarefa ou decisao de
competéncias verdes | necessaria? trabalho esta relacionada?

h Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas -
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Competéncia verde
transversal 1

Competéncia verde
transversal 2

Competéncia verde
especifica da profissao
1

Competéncia verde
especifica da profissao
2

Competéncia verde
altamente
especializada, se
relevante

TAREFA 3: Tornar a competéncia pratica para os formandos
Escolher uma competéncia da vossa tabela.

Explicar como os formandos poderiam praticar ou discutir esta competéncia numa aula
VET.

Competéncia verde selecionada:
A Y

N,
EXEMPLO
Profissao Competéncia verde Tarefa ou decisao de trabalho
Cozinheiro(a) | Reduzir o desperdicio | Planear por¢des, usar ingredientes de forma
alimentar eficiente, armazenar alimentos
corretamente
Cozinheiro(a) | Consciéncia sobre os | Reduzir o uso de agua e energia na cozinha
recursos
o Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas
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Cozinheiro(a) | Comunicagao sobre | Explicar aos clientes as  escolhas
sustentabilidade sustentaveis do menu

Possivel atividade para formandos:

Os formandos comparam dois planos de menu e identificam qual deles reduz o
desperdicio alimentar, usa ingredientes sazonais e apoia uma pratica de cozinha mais
sustentavel.

Sugestao de Discussao em Grupo
Preparar para partilhar brevemente:
» a profissdo selecionada;
» uma competéncia verde transversal;
» uma competéncia verde especifica da profissao;
» uma tarefa de trabalho afetada pela sustentabilidade;
» uma atividade pratica para formandos.

Resultado
No final desta atividade, o vosso par/grupo devera ter produzido:
» um mapeamento de competéncias verdes para uma profissdo selecionada;
» um exemplo de como esta competéncia poderia ser praticada ou discutida com
formandos VET.

X *k Co-funded b Financiado pela Uni&o Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas
hO-Eun . . o(s) autor(es), ndo refletindo necessariamente as opiniées da Unido Europeia ou da Agéncia @ (D @
HE the;Eurepean Uninr de Execucgdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a BY SA
EACEA poderdo ser consideradas responsaveis por eles. Nimero do Projeto: 2024-1-PT01-



@ SustoinEU sustaineuproject.eu

L]

erasmus‘

P 0 RT U G AL EDUCACAD E FORMAGCAD

@ bspectrum
@ 0000
RESEARCH CENTRE

CONFIMI
b INDUSTRIA l PADERBORN
f’ BASILICATA lL UNIVERSITY

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas ———
the Eurd eax UiioR o(s) autor(es), nao refletindo necessariamente as opinides da Unido Europeia ou da Agéncia @ @ @
P de Execucgdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a BY SA

EACEA poderdo ser consideradas responsaveis por eles. Nimero do Projeto: 2024-1-PT01-



@ SUStQinEU sustaineuproject.eu

WP4 MODULO 3

Ficha de Trabalho 4: De Sinal do Mercado de
Trabalho a Exemplo de Aprendizagem

Aplicado em: 120-135 min

Apoia: Tépico 2 - Competéncias verdes e necessidades em mudan¢a do mercado
de trabalho

Tipo de atividade: Atividade pratica em pequeno grupo

Objetivo: Ajudar os participantes a traduzir informacao do mercado de trabalho
num exemplo de ensino pratico para formandos VET

Titulo: De Sinal do Mercado de Trabalho a Exemplo de Aprendizagem

INSTRUCOES PARA OS PARTICIPANTES:

Trabalhar em pequenos grupos.

Escolher um sinal do mercado de trabalho relacionado com a sustentabilidade, as
competéncias verdes ou a economia verde.

A vossa tarefa é identificar o que este sinal nos diz sobre as necessidades em mudanca
de competéncias e transforma-lo num exemplo de aprendizagem pratico para
formandos VET.

O QUE E UM SINAL DO MERCADO DE TRABALHO?
Um sinal do mercado de trabalho é qualquer informagao que mostre que o trabalho, as
profissGes ou as competéncias estdo a mudar.

Os exemplos incluem:

» anuncios de emprego que pedem competéncias relacionadas com a
sustentabilidade

pedidos ou retorno de empregadores

novos regulamentos ou normas

tendéncias setoriais

informacao publica sobre emprego

estratégias de sustentabilidade das empresas

iniciativas locais ou regionais de transicao verde

YV V.V VYV V V V

novas tecnologias ou ferramentas usadas nos locais de trabalho

TAREFA 1: Selecionar um sinal do mercado de trabalho
Com que sinal do mercado de trabalho vai o vosso grupo trabalhar?

Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas
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Exemplos:

> “Mais empresas estdo a pedir conhecimentos sobre eficiéncia energética.”

» “As empresas de turismo estdo a reduzir materiais de utilizacao Unica.”

» “As empresas de construcdo precisam de trabalhadores que compreendam
materiais sustentaveis.”

» "“O pessoal administrativo esta cada vez mais envolvido no relato ambiental.”

» "“Os anuncios de emprego mencionam economia circular ou reducdo de residuos.”

TAREFA 2: Analisar o sinal

Pergunta Resposta do vosso grupo

O que esta a mudar no
mercado de trabalho?

Que setor ou profissao €
afetado?

Que tarefa de trabalho ou
responsabilidade esta a
mudar?

Que competéncia verde é
necessaria?

Por que razao isto é
relevante para os formandos
VET?

TAREFA 3: Traduzir o sinal num exemplo de aprendizagem
Agora transformem o vosso sinal do mercado de trabalho em algo que possa ser usado
no ensino.

O que devem os formandos compreender?
Y

....................................................................................................................................................
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O que devem os formandos praticar ou discutir?

Y

Y

A Y

EXEMPLO
Etapa Exemplo
Sinal do Os anuncios de emprego na constru¢dao mencionam cada vez mais a
mercado de eficiéncia energética.
trabalho
Profissao Trabalhadores da construcdo, instaladores, técnicos de edificios.
afetada
Tarefa em Os trabalhadores precisam de instalar o isolamento corretamente e
mudanca compreender como uma ma instalacao afeta o desempenho

energético.

Competéncia Compreender a eficiéncia energética e aplicar normas de qualidade.
verde
necessaria
Exemplo de Os formandos comparam dois cenarios de renovacdo e identificam
ensino qual deles apoia melhor a eficiéncia energética.

Pergunta de
discussao

“Como pode uma ma instalagao reduzir o impacte de
sustentabilidade de uma renovacdo de edificio?”

Sugestao de Discussao em Grupo

Preparar para partilhar brevemente:
> o0 sinal do mercado de trabalho selecionado;

» a profissao ou setor afetado;

(e Co-funded by

*
*
*
*

*.: the European Union

Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas
o(s) autor(es), nao refletindo necessariamente as opinides da Unido Europeia ou da Agéncia @ (D @
de Execucgdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a BY SA
EACEA poderdo ser consideradas responsaveis por eles. Nimero do Projeto: 2024-1-PT01-




@ SustoinEU sustaineuproject.eu

» acompeténcia verde necessaria;
» um exemplo de aprendizagem criado;
» como isto poderia ser ligado a materiais ESE.

RESULTADO

No final desta atividade, o vosso grupo devera ter produzido:

> um sinal do mercado de trabalho analisado;

» um exemplo pratico de ensino ligado a competéncias verdes;

» uma possivel ligacao a conteudos ou materiais ESE.
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WP4 MODULO 3

Ficha de Trabalho 5: Analise de Estudo de Caso

Aplicado em: 135-160 min

Apoia: Tépico 3 - Profissdes relacionadas com a sustentabilidade e percursos de
carreira

Tipo de atividade: Analise de estudo de caso em grupo

Objetivo: Ajudar os participantes a aplicar os conceitos de economia verde e
competéncias verdes a exemplos setoriais concretos

Titulo: Andlise de Estudo de Caso

INSTRU(;()ES PARA OS PARTICIPANTES:

Trabalhar em pequenos grupos.

Cada grupo trabalha apenas num estudo de caso.Os estudos de caso sao realizados em
paralelo, ndo uns a seguir aos outros.

O vosso grupo vai analisar como a sustentabilidade altera as tarefas de trabalho, as
competéncias e as oportunidades de ensino num setor.

ATRIBUICAO DE GRUPOS

Grupo Estudo de caso

Grupo 1 Renovacao de Edificios e Eficiéncia Energética
Grupo 2 Economia Circular na Industria e Reparacgao
Grupo 3 Turismo Sustentavel e Servi¢os Locais

ESTUDO DE CASO 1
Renovacao de Edificios e Eficiéncia Energética

Para o Grupo 1
Descricao do caso

Em toda a Europa, os edificios estdo a ser renovados para melhorar o desempenho
energético e reduzir as emissdes. Isto afeta a construcdo, as instalacdes, os servi¢os de
edificios e a gestao de instalacdes.

Os trabalhadores podem precisar de compreender:

» métodos de construcdo energeticamente eficientes;
» isolamento e desempenho térmico;
» sistemas de aquecimento e arrefecimento;
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materiais sustentaveis;
normas de qualidade;
comunicacdo com clientes;

Y V V V

documentacdo dos processos de renovacao.

Para o VET, este caso mostra como os objetivos climaticos e energéticos se traduzem em
tarefas de trabalho praticas e novas necessidades de competéncias.

TAREFAS DO ESTUDO DE CASO 1
TAREFA 1: Que profissées ou grupos de formandos sao afetados por este caso?
A Y

Y

TAREFA 3: Que competéncias verdes sao necessarias?
Tentar identificar pelo menos:

» uma competéncia verde transversal;
» uma competéncia verde especifica da profissao;
» uma competéncia verde especializada, se relevante.

Tipo de competéncia verde Exemplo deste caso

Competéncia verde transversal

Competéncia verde especifica
da profissao

Competéncia verde
especializada

TAREFA 4: Como poderia um professor VET transformar este caso numa atividade
para formandos?

Y
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TAREFA 5: Que exemplo local poderia tornar este caso mais relevante para os
formandos?
N,

ESTUDO DE CASO 2

Economia Circular na Industria e Reparacao

Para o Grupo 2

Descricao do caso

A economia circular visa manter produtos, materiais e recursos em uso durante mais
tempo. Em vez de produzir, usar e descartar produtos rapidamente, as abordagens
circulares focam-se em reduzir residuos e preservar valor.

Isto pode envolver:
» reparagao;
reutilizacao;
remanufatura;
reciclagem;
design sustentavel de produtos;
prevencdo de residuos;
uso de matérias-primas secundarias;
manutencdo de produtos;

YV V.V V V V V

» aconselhamento a clientes sobre reparac¢ao ou reutilizagao.

Para o VET, este caso € relevante para a industria, profissdes técnicas, design, retalho,
logistica, servi¢os de reparacdo e servico ao cliente.

TAREFAS DO ESTUDO DE CASO 2
TAREFA 1: Que profissdes ou grupos de formandos sao afetados por este caso?

L/
N\,
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TAREFA 2: Que tarefas de trabalho estao a mudar?

Pensar em reparacao, reutilizacdo, reciclagem, design de produtos, aconselhamento a
clientes ou manuseamento de materiais.

~,

TAREFA 3: Que competéncias verdes sao necessarias?
Tentar identificar pelo menos:

» uma competéncia verde transversal;
» uma competéncia verde especifica da profissao;
» uma competéncia verde especializada, se relevante.

Tipo de competéncia verde Exemplo deste caso

Competéncia verde transversal

Competéncia verde especifica
da profissao

Competéncia verde
especializada

TAREFA 4: Como poderia um professor VET transformar este caso numa atividade
de oficina ou de aula?
Y

.

....................................................................................................................................................

ESTUDO DE CASO 3
Turismo Sustentavel e Servigos Locais
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Para o Grupo 3

Descricao do caso

O turismo e os servicos locais sdo cada vez mais influenciados pelas expectativas de
sustentabilidade. Os prestadores de servicos podem precisar de reduzir o impacte
ambiental, mantendo a qualidade e melhorando a experiéncia do visitante ou cliente.

A sustentabilidade pode afetar:

» uso de energia;
mobilidade;
aprovisionamento alimentar;
gestdo de residuos;
comportamento dos visitantes;
patriménio cultural;
comunidades locais;
comunicacdo com clientes;

YV VV V V V V V

qualidade do servico.

Este caso mostra que as competéncias verdes nao sao apenas técnicas. Podem também
incluir comunicac¢do, planeamento, coopera¢ao, tomada de decisdo e orientacdo ao
cliente.

TAREFAS DO ESTUDO DE CASO 3
TAREFA 1: Que profissées ou grupos de formandos sao afetados por este caso?
A Y

TAREFA 2: Que escolhas de sustentabilidade sao feitas pelos trabalhadores ou
prestadores de servigcos?
A Y

TAREFA 3: Que competéncias verdes sao necessarias?
Identificar competéncias técnicas e nao técnicas.

Tipo de competéncia verde Exemplo deste caso
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Competéncia verde especifica
da profissao

Competéncia verde
especializada

TAREFA 4: Como poderia um professor VET transformar este caso numa atividade
para formandos ou tarefa de orientagao ao cliente?
A Y

TAREFA 5: Como poderia este caso ser adaptado a outro setor de servigos?
(ex. retalho, restauracdo, administracdo, transportes, servicos de satde e cuidados)
A Y

RESULTADO DO GRUPO

No final da atividade, cada grupo devera preparar um breve resumo que inclua:
> 0 estudo de caso analisado;

uma profissao ou grupo de formandos afetado;

uma tarefa de trabalho em mudanca;

uma competéncia verde necessaria;

uma possivel atividade para formandos;

YV V V V V

uma ideia de adaptacdo local.

MODELO DE APRESENTA(;Z\O DO GRUPO

Utilizar a estrutura abaixo ao partilhar os vossos resultados:
O nosso estudo de caso:

A Y

....................................................................................................................................................

Profissao / grupo de formandos afetado:

Y
m Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos vinculam apenas
RN Co-funded by peta urop P pontos P : pena v
* * the Eurépesn Uriof o(s) autor(es), nao refletindo necessariamente as opinides da Unido Europeia ou da Agéncia V)
Sk P de Execucgdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a BY SA

EACEA poderdo ser consideradas responsaveis por eles. Nimero do Projeto: 2024-1-PT01-



SustainEU sustaineuproject.eu

©)

Tarefa de trabalho em mudanca:
N,

Competéncia verde necessaria:
Y

Possivel atividade para formandos:
A Y

Ideia de adaptacao local:
Y

SUGESTAO DE DISCUSSAO
ApOs as apresentac¢des dos grupos, discutir:
» O que tém os trés casos em comum?
» Como diferem as competéncias verdes entre setores?
> Que caso seria mais facil de usar com os vossos formandos?
» Que caso precisaria de mais adaptacdo?

RESULTADO
No final desta atividade, 0 vosso grupo devera ter produzido:
» uma analise de estudo de caso concluida;
» uma ideia de atividade pratica para formandos;
» uma ideia de adaptacdo local;
» um exemplo que possa apoiar o Portefélio do Formador ou a SDL task.
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WP4 MODULO 3

Ficha de Trabalho 6: Reflexao e Proximos Passos

Aplicado em: 160-175 min

Apoia: Médulo 3 - consolidagcdo da economia verde, das competéncias verdes e da
relevancia para o mercado de trabalho

Tipo de atividade: Reflexao individual + partilha em grupo

Objetivo: Ajudar os participantes a consolidar a aprendizagem e a identificar
como podem aplicar o conteido do Médulo 3 no seu préprio contexto de ensino
Titulo: Reflexao e Préximos Passos

INSTRUCC)ES PARA OS PARTICIPANTES:

Trabalhar primeiro individualmente.

Refletir sobre o que aprendeste durante o M6dulo 3 e como poderias usa-lo na tua
propria pratica de ensino ou formacao.

Depois de concluires a reflexdo individual, vais partilhar uma ideia selecionada com um
pequeno grupo.

PARTE 1: REFLEXAO INDIVIDUAL

1. Um conceito que agora consigo explicar com mais clareza é:

(ex. economia verde, competéncias verdes, empregos verdes, sinais do mercado de trabalho,
transicdo justa, percursos de carreira)

A Y

Y

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.
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Y

Y

Y

Y

PARTE 2: TRANSFERENCIA PRATICA
Utilizar a tabela abaixo para identificar como poderias transferir uma ideia do Médulo 3
para a tua propria pratica de ensino.

Pergunta A tua resposta

A que setor, disciplina ou
grupo de formandos aplicarias
isto?

Em que topico de economia
verde ou competéncia verde te
focarias?
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Que material ou atividade ESE
poderia apoiar isto?

Que atividade breve poderiam
os formandos realizar?

Como se ligaria esta atividade
ao trabalho real ou a
percursos de carreira?

Que exemplo local poderia
torna-la mais relevante?

PARTE 3: PARTILHA EM PEQUENO GRUPO

Partilhar uma ideia da tua reflexdao com dois ou trés colegas.

Cada participante deve partilhar brevemente:
» uma competéncia verde ou exemplo do mercado de trabalho que poderia usar;
» uma possivel atividade para formandos;
» um desafio ou necessidade de adaptacao.

SUGESTAO DE DISCUSSAO EM GRUPO
Em grupo, identificar:

Uma oportunidade comum:

A Y

.
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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PARTE 4: PROXIMO PASSO PESSOAL

Escrever um préximo passo concreto que vais dar apos este médulo.
Exemplos:

» identificar um exemplo local de emprego verde;

» adaptar uma atividade ESE com um exemplo de competéncias verdes;
» preparar uma pergunta de discussdo para formandos;

» explorar uma fonte sobre o mercado de trabalho;

» acrescentar um exemplo ao Portefélio do Formador.

O meu préximo passo:
~,

RESULTADO
No final desta atividade, deveras ter produzido:
» uma nota de reflexao individual;
» uma ideia pratica de transferéncia;
» um proximo passo pessoal;
» uma possivel contribuicdo para o teu Portefélio do Formador ou SDL task.
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