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sustenabilitatii

Introducere in conceptele si tendintele

Modulul 1:

sustenabilitatii
Organizatia partenera: | 1ISQ

Tara: | Portugalia

Persoana principala de | Lara Ramos
contact:

Prezentare generala a modulului

Acest modul pregateste educatori VET, formatori, mentori si profesionisti din educatia
adultilor pentru a introduce conceptele de sustenabilitate cu incredere si in mod
incluziv. Participantii exploreaza principalele cadre de sustenabilitate si tendintele
actuale care modeleaza peisajul european de la VET si exerseaza transformarea
continutului de sustenabilitate in activitati scurte, centrate pe cursant, folosind
materialele SUSTAIN-EU.

Modulul foloseste abordari etice si incluzive pentru prezentarea sustenabilitatii Tn
grupuri diverse de cursanti, punand bazele practice pentru toate modulele ulterioare
din programul DPC. La finalul modulului, participantii vor putea explica conceptele de
baza ale sustenabilitatii, le vor conecta la nevoi reale ale pietei muncii si vor concepe o
activitate didactica scurta.

Rezultatele invatarii

Descrie conceptele, tendintele si cadrele de sustenabilitate relevante
LO1/ K2 | pentru contextul VET

Rezuma accesibilitatea, incluziunea, protectia datelor si cerintele etice in
LO2/ K8 | predarea si evaluarea online

Proiecteaza si sustine sesiuni scurte de invatare folosind sabloane, resurse
LO3/S1 | sistandarde de calitate SUSTAIN-EU

LO4/ | Promoveaza accesibilitatea si incluziunea in invatarea digitala si faciliteaza
ARS | practica reflexiva intre cursanti

Continutul modulului

Subiectul | Ce este sustenabilitatea?
1 - Cei trei piloni (mediu, social, economic), Obiectivele de Dezvoltare
Durabila (ODD) ale ONU si modelul Triple Bottom Line

Subiectul | Tendinte cheie in sustenabilitate
2 - Pactul Verde European, gazele cu efect de sera, economia circulara,
economia verde, tranzitia digitala

Subiectul | Cadre de sustenabilitate pentru VET
3 - GreenComp, DigComp, LifeComp
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Sesiune de formare fata in fata

Acest modul trebuie sa includa 3 ore de instruire fata in fata.

Structura sesiunilor

Timp \ Activitate Materiale/resurse

Bun venit, prezentare
generala a modulului si Prezentare / discutie | Diapozitive PPT
rezultatele invatarii

0-30
min

Continut de baza, concepte
30-75 de sustenabilitate,

min tendinte cheie si cadre
pentru VET

Activitate practica:

~ proiectarea unei activitati N ]
75. 105 didactice de 5 minute pe Lucrun grup (3-4

min ersoane
un concept de P )

sustenabilitate

Prezentare / exemple | Diapozitive PPT

Sablon de plan de
lectie, fisa de
activitate

Mini-prezentari si feedback

105-160 | de la colegi: fiecare grup isi Micro-predare /

feedback din partea Fisa de feedback

min prezinta activitatea . structurata
: colegilor
celorlalti
160-180 Reflectie, feedback si Intreb&ri de reflectie,
min informare asupra sarcinii Reflectia de grup rezumatul sarcinii
SDL SDL

Metode de predare

Bifati metodele folosite in acest modul.

Prezentare

[]

Demonstratie

X

Discutie de grup

Studiu de caz

X | [

Exercitiu practic (activitate de grup)

X

Micro-predare (mini prezentari)

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, Tnsa,

Co-funded by
the European Union

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea.
Numadr proiect: 2024-1-PT01-KA220-VET-000252771




@ SustoinEU sustaineuproject.eu

X

Feedback-ul colegilor

X

Activitate de reflectie

[]

Altele: [Inserati]

invatare autodirijata

Fiecare modul trebuie sa includa 1 ora de invatare autodirijata.

Activitatea autodirijata nu ar trebui sa fie doar cititul. Ar trebui sa conduca la un mic
rezultat practic care sa sustina portofoliul formatorului sau sa pregateasca participantii
pentru practica de predare.

Descrierea activitatii SDL

Domeniu Contributia partenerilor

Titlul activitatii SDL Activitatea mea de invatare privind sustenabilitatea

Durata 1ora

Creati o activitate scurta de invatare, adaptata contextului dvs.
profesional VET, prin care cursantii dvs. pot intelege si aplica
un concept de sustenabilitate.
Pentru a face acest lucru, reflectati asupra mediului dvs. de
formare si rezumati pe scurt:
» Conceptul de sustenabilitate pe care vreti sa-l inteleaga
cursantii (de exemplu, eficienta energetica, economie
circulara, amprenta de carbon).

Instructiuni pentru » Activitatea de Invatare pe care ati propune-o (de

participanti exemplu, discutie, analiza de caz, sarcina practica,
scenariu bazat pe probleme), explicand ce vor face
cursantii.

»= O legatura cu un context real sau local, asigurand
relevanta pentru domeniul sau sectorul cursantilor
dumneavoastra.

»= Cum veti asigura incluziunea, tinand cont de nevoile,
background-urile sau nivelurile de cunostinte
anterioare ale cursantilor.
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Activitatea ar trebui sa fie simpla, practica si direct utilizabila
in practica dvs. de predare, ajutand cursantii nu doar sa
inteleaga conceptul, ci si sa-l relationeze cu realitatea lor
profesionala.

O scurta descriere a unei activitati de invatare personalizate

(aprox. 150-200 de cuvinte) conceputa pentru contextul VET al

formatorului, in care cursantii se angajeaza si aplica un

concept de sustenabilitate.

Rezultatul ar trebui sa includa:
= o schita clara a activitatii (ce vor face cursantii),

Rezultat asteptat » 0 legdtura cu un context relevant din lumea reala sau
specifica sectorului si o indicatie a moduluiin care va fi
asigurata incluziunea.

» Activitatea trebuie sa fie practicd, gata de implementat
si sa sprijine cursantii in Intelegerea si aplicarea
conceptelor de sustenabilitate in realitatea lor
profesionala.

Legatura cu Aceasta ofera dovezi ale capacitatii formatorului de a explica
Portofoliul clar continutul de sustenabilitate si de a aplica principii de
Formatorului predare incluziva (LOs: K2, S1, AR5)

Materiale/resurse
necesare

Curs ESE.

Evaluare si Portofoliu Formatorului

Metode de evaluare utilizate Th acest modul

Selectati: ‘ Descriere scurta:

D Quiz

Participantii proiecteaza o activitate

Sarcina practici scurta de predare a sustenabilitatii in
timpul activitatii de lucru in grup.

Fiecare grup isi prezinta activitatea
celorlalti intr-o scurta mini-
Micro-predare prezentare (5 minute), simuland o

livrare reala pentru cursantii VET
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Feedback structurat oferit si primitn

Feedback-ul colegilor timpul rundei de micro-predare
Rezultatul SDL (prompt de predare)
Portofoliu Formatorului trimis ca prima contributie la
(Obligatoriu) portofoliu

Portofoliu Formatorului (obligatoriu)

Portofoliul Formatorului este o componenta obligatorie de evaluare , deoarece ofera
dovezi ale capacitatii participantilor de a aplica competente pedagogice, digitale si de
facilitare in practica reala de predare.

Rezultat al Portofoliului Formatorului

Plan de lectie: Planul de lectie este conceput in timpul activitatii de lucru in grup si
constituie dovada pedagogica de baza pentru Modulul 1. Lucrand in grupuri de 3-4,
participantii aleg un concept de sustenabilitate si structureaza o sesiune scurta de 5
minute folosind un sablon simplu oferit de facilitator. Planul de lectie finalizat trebuie
sa includa: un obiectiv clar de invatare, o definitie clara a conceptului, un exemplu
real sau sectorial, o intrebare cheie pentru implicarea cursantilor si o nota de
includere. Aceasta lucrare evidentiaza direct K2 - capacitatea formatorului de a
descrie concepte si cadre de sustenabilitate intr-un context VET - si S1 - abilitatea de a
concepe o sesiune scurta de invatare folosind materiale SUSTAIN-EU si standarde de
calitate.

Mini-activitate didactica: Micro-predarea consta in prezentarea planului de lectie
colegilor. Fiecare grup prezinta sesiunea de sustenabilitate in aproximativ 5 minute,
simuland o livrare reala pentru cursanti VET. Aceasta piesa evidentiaza S1 la nivelul
practicii reale, nu doar al designului, cerand formatorului sa comunice clar un concept
de sustenabilitate, sa foloseasca un exemplu adecvat si sa implice grupul.
Completeaza planul de lectie aratand capacitatea formatorului de a trece de la
planificare la livrare.
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